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The aim of the work is to analyze the scientific literature on the problem 
of teachers committing psychotraumatic actions against students. The author 
presents data from domestic and international literature demonstrating 
that schoolchildren are frequently subjected to bullying and victimization 
by teachers. The review utilized the Russian Science Citation Index (RSCI), 
PubMed, and Google Scholar databases.

In conclusion, the author proposes combining the efforts of specialists from 
various fields to develop and implement national state programs aimed not only 
at combating bullying by peers but also by teachers.
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Целью работы является анализ научной литературы по проблеме совер-
шения психотравмирующих действий учителями в отношении учащихся. 
Автором представлены данные отечественной и зарубежной литературы, 
свидетельствующие о том, что школьники достаточно часто подвергаются 
травле и виктимизации со стороны учителей. В обзоре были использованы 
базы данных РИНЦ, PubMed, Google Scholar.

В заключение статьи автором предлагается объединить усилия специ-
алистов разных областей с целью разработки и внедрения отечественных 
государственных программ, направленных против травли учеников со сто-
роны не только сверстников, но и учителей.

Ключевые слова: обзор; травля; виктимизация; учитель; школьник

ИНФОРМАЦИЯ ОБ АВТОРАХ

Ганузин, Валерий Михайлович E-mail: vganuzin@rambler.ru
Кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
педиатрии

ПСИХОЛОГИЯ

Постановка проблемы исследования
Жестокое обращение с детьми – это серьезная глобальная пробле-

ма, которая давно беспокоит общество [1–2]. А состояние психосоциаль-
ной безопасности в образовательных учреждениях в настоящее время 
актуально для многих стран мира. Слишком часто ученики страдают 
от поведения учителей, что имеет значительные негативные последствия 
для их успеваемости и здоровья [3–6]. Актуальность изучения данного 
феномена обусловлена противоречием между высокой распространённо-
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стью явления, согласно данным различных авторов, и его недостаточной 
изученностью.

Хотя школьное насилие является серьёзной проблемой, эмоцио-
нальное насилие со стороны учителей, которое оказывает краткосрочное 
и долгосрочное негативное воздействие на развитие детей, часто упу-
скается из виду [7]. Поэтому изучение негативной взаимосвязи отно-
шений между учителем и учеником, по данным C. Longobardi является 
важным для понимания причин возникновения агрессии и травли (бул-
линга) как со стороны учеников, так и со стороны учителей в условиях 
образовательного процесса [8].

Буллинг (от англ. bullying – «запугивание», «издевательство», 
«травля») – это агрессия одних участников образовательного процес-
са, в т. ч. и учителей, против других, когда имеет место неравенство сил 
и жертва показывает, как сильно ее это задевает.

Виктимизация (лат. victima – жертва) – процесс или конечный результат 
превращения в жертву преступного посягательства лица или группы лиц.

Целью работы является анализ научной литературы по проблеме 
совершения психотравмирующих действий учителями в отношении 
учащихся. 

Распространённость изучаемых девиаций
Травля со стороны учителей, по данным K. Gusfre, встречается 

в школах по всему миру в различных формах и в разной степени. Хотя 
негативные последствия издевательств со стороны сверстников среди 
учащихся школы широко признаны, издевательствам со стороны учи-
телей и других сотрудников школы уделяется мало внимания. Распро-
страненность травли учеников со стороны учителей и школьного персо-
нала, по данным различных авторов, варьируется от 0,6 до 90 %, поэтому 
необходимо и в дальнейшем уделять больше внимания изучению этой 
проблемы [4].

При опросе, проведенном K. Kelmendi в Косово, 12 040 учащихся 
(77 %) сообщили, что за последний месяц стали жертвами насилия, та-
кими как словесная виктимизация (61 %) и физическое насилие (45 %). 
При этом угрозу оружием отмечали 2,2 % респондентов [9].

Исследование, проведенное P.Datta, D.Cornell, F.Huang, среди 
58508 учащихся 7 и 8 классов выявило, что не подвергались издева-
тельствам 87,2 %. Подвергались издевательствам со стороны сверстни-
ков 9,3 %, со стороны учителей и школьного персонала 1,2 %. Одновре-
менное издевательство со стороны сверстников и учителей отмечали 
1,5 % школьников. Подвергавшиеся издевательствам со стороны учи-
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телей, они значительно чаще сообщали о более низкой самооценке и бо-
лее негативном восприятии школьного климата по сравнению с группой 
школьников без опыта издевательств. Авторы исследования выяви-
ли больше постстрессовых симптомов у учащихся, подвергавшихся из-
девательствам только со стороны сверстников по сравнению с учени-
ками, подвергавшимися издевательствам только со стороны школьных 
учителей [10].

В работе J. H. Lee была проанализирована распространенность пси-
хологического и физического насилия со стороны учителей в Южной Ко-
рее и выявлены предикторы жестокого обращения с учениками со сто-
роны учителей. При опросе 1777 школьников 18,2 % из них сообщили 
о психологическом насилии со стороны учителей, а 24,3 % – о физическом 
насилии. В целом 30,7 % сообщили, что подвергались психологическому 
или физическому насилию со стороны учителей, по крайней мере, один раз 
в предыдущем году. Анализ полученных данных показал, что пол, эко-
номическое положение семьи, академическая успеваемость ребенка 
и отношения между школьниками и учителями были предикторами же-
стокого обращения с учениками со стороны учителей [11].

При анкетировании 50 школьников, обучающихся по альтернатив-
ным образовательным программам, K. S. Whitted, D. R. Dapper выявили 
данные о том, что учащиеся подвергались преследованиям со стороны 
учителей или других взрослых во время обучения в школе. Из числа ре-
спондентов 86 % сообщили о случаях физического насилия, а 88 % – о слу-
чаях психологического насилия со стороны взрослых в школе [12].

C. Zerillo, K. F. Osterman изучали, в какой степени учителя восприни-
мают травлю учеников со стороны других учителей как серьезную про-
блему, требующую вмешательства. Результаты исследования показали, 
что учителя знают о единичных и продолжающихся случаях травли уче-
ников со стороны своих коллег. Однако они обращают больше внимания 
на травлю школьников со стороны сверстников, чем на травлю их со сто-
роны своих коллег [13].

Поскольку проблема притеснения учеников со стороны педагогов, 
безусловно, является деликатной, получить по ней достоверные количе-
ственные и качественные данные, как отмечает K. Gusfre, бывает сложно. 
Важно, чтобы руководители школ своевременно были информированы 
о проблеме травли со стороны учителей, признали, что это происходит, 
и помогли выявлению этого типа травли. В этом случае пострадавшие 
ученики получили бы необходимую психологическую, а в ряде случа-
ев медицинскую и юридическую помощь и надлежащие последующие 
действия в защите их от дальнейшей травли и виктимизации. 
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Данные ежегодных норвежских опросов учащихся показывают, 
что многие из тех, кто сообщил о травле со стороны сверстников, также 
сообщили о травле со стороны учителей. В 2018 году почти 26 % учащих-
ся, подвергшихся травле со стороны сверстников, сообщили о травле 
со стороны учителей, а в 2022 и 2023 годах эти показатели составляли 
почти 30 и 35 % [3].

J. Choi провел исследования, используя данные Ежегодного опроса 
учащихся в Норвегии (Annual survey of students in Norway) за 2018 год. 
Выборка состояла из 173 742 учеников, в т. ч. 48,93 % девочек. Результа-
ты исследования показали, что издевательства со стороны учителей по-
ложительно коррелировали с издевательствами со стороны сверстников 
как в реальной жизни, так и в Интернете [14].

Исследование, проведенное F. Scharpf, показали, что психологиче-
ское насилие со стороны учителей распространено в различных странах. 
Авторы в системном обзоре англоязычной литературы, опубликованной 
за период с 1980 по 2021 год, представили данные о насилии со сторо-
ны учителей над школьниками по всем географическим регионам мира. 
Анализ полученных данных показал, что мальчики подвергаются более 
высокому риску психологического насилия со стороны учителей, чем 
девочки. Семейная дисфункция, низкий социально-экономический ста-
тус и жестокая школьная среда, по мнению авторов, также увеличива-
ют риск психологического насилия в школе [15].

Негативные последствия психотравмирующих факторов
Дидактогенные расстройства у детей и подростков являются зоной 

интересов не только психологов. Под воздействием дидактогенных фак-
торов, по данным Л. К. Хохлова, у части школьников возникают дидакто-
генные неврозы, депрессии и другие психические реакции [16].

Результаты, полученные О. Ю. Милушкиной, свидетельствуют о том, 
что психологический дистресс (депрессия, тревожность, соматизация) 
выступает фактором риска виктимизации учащихся педагогами, а не её 
следствием [17]. Поэтому для профилактики и снижения развития дан-
ных симптомов у учащихся необходима разработка целенаправленных 
программ, нацеленных на предотвращение травли со стороны педагогов. 

Виктимизация учащихся со стороны сотрудников школы оказыва-
ет разрушительное влияние на успеваемость, физическое и психологи-
ческое здоровье учащихся [18–19]. 

В исследовании, проведенном A. Aliriza, изучалась распространен-
ность и последствия виктимизации учащихся со стороны сотрудников 
школы. 12,7 % опрошенных сообщили, что были оскорблены или униже-
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ны сотрудником. Часть школьников подвергалась (2,3 %) сексуальному 
насилию, а 15,8 % – физическому насилием в виде пощечины. Вовлечен-
ность школьников в виктимизацию коррелировали с появлением риско-
ванного поведения среди учащихся [20].

К наиболее серьезным последствиям буллинга и виктимизации 
относится суицидальное поведение школьников

Травля впервые стала важной темой исследований в 1980-х годах по-
сле трагических самоубийств мальчиков в Норвегии, причиной которых 
считалась травля. Самой тревожной тенденцией последних лет стал рез-
кий рост числа самоубийств среди детей и подростков. 

Проведенные исследования Z. Xinxin документально подтвердили 
связь между травлей и виктимизацией, суицидальными мыслями и са-
моповреждением. Участники исследования представляли Цюрихский 
проект «Социальное развитие от детства до зрелости» (Zurich Project 
“Social Development from Childhood to Adulthood”). Анализ полученных 
данных показал, что имели суицидальные мысли 1465 обследованных 
в возрасте 15, 17 и 20 лет и 1482 сообщили о самоповреждающем поведе-
нии в возрасте 13, 15, 17 и 20 лет [21].

Проведенный анализ рискованного и суицидального поведения 
Wasserman D. среди 11110 учеников школ, в возрастной группе 14–16 лет, 
из 10 стран Европы показал, что суицидальные мысли присутствовали 
у 32,3 %, а 4,2 % сообщили о попытках самоубийства в течение своей жиз-
ни, в т. ч. 5,1 % среди девочек и 3,0% среди мальчиков [22].

A. Koyanagi также были проведены исследования в 48 странах мира 
по распространенности издевательства, виктимизации и попыток само-
убийства среди подростков в возрасте 12–15 лет, которые подтвердили 
данную тенденцию [23].

M. Osiesi в своей работе показал, что существует множество стра-
тегий разрешения или предотвращения случаев травли в школах. Ав-
торы предлагают работникам государственных служб усилить рабо-
ту в школьных коллективах по ознакомлению с распространенностью, 
формами, причинами, последствиями и стратегиями искоренения трав-
ли в школах. Рекомендуется также предоставлять жертвам и виновни-
кам травли в школе консультации и психологическую помощь [24].

Профилактика психотравмирующих факторов образовательной 
среды

Очевидно, что школьная травля и виктимизация детей и подрост-
ков требуют незамедлительного системного вмешательства и эффектив-
ных мер профилактики. Травля является этической проблемой, а также 
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проблемой психического и физического развития детей и подростков. 
Борьба со школьной травлей не только облегчает процесс оптимального 
психологического развития учащихся, но также затрагивает вопрос прав 
человека, особенно прав ребенка. Учитывая актуальность проблемы, в на-
шей стране был разработан законопроект, направленный против травли 
в школах. К сожалению, конкретных отечественных программ, ориенти-
рованных на профилактику травли школьников учителями и админи-
страцией школы, в доступной литературе нами не было найдено [25].

По данным И. В. Габер и В. В. Зарецкого, для снижения травли и вик-
тимизации в образовательных учреждениях необходимо создание бла-
гоприятного школьного климата для детей и педагогов, исключение ав-
торитарного стиля преподавания, изживание применения психического 
и физического насилия к школьникам со стороны учителей [26].

Решение проблемы требует консолидированных усилий Министер-
ства здравоохранения и Министерства образования по созданию феде-
ральной программы, предусматривающей как меры по предотвращению 
насилия в школах, так и механизмы реабилитации для несовершенно-
летних жертв. 

В качестве первоочередных шагов в рамках такой программы мож-
но рассматривать следующие меры:

Разработать и внедрить программу «Школа без насилия» на базе су-
ществующей в России «Школы, содействующей укреплению здоровья».

Проводить мониторинг всех случаев травли учащихся с последую-
щим разбором их на педагогическом совете и с обязательным привлече-
нием школьного психолога и школьного врача-педиатра.

Школьному психологу проводить разъяснительную работу среди 
школьников и педагогов по профилактике и предотвращению травли 
и виктимизаци в учебном заведении.

В каждой школе создать Примирительные комитеты из администра-
ции, психологов, учителей, родителей и школьников, где будут рассма-
триваться все случаи насилия между участниками образовательного уч-
реждения. При необходимости к работе комитета привлекать работников 
службы социальной защиты, работников МВД и детского психолога.

Выводы
Проблема влияния психотравмирующих факторов в детском воз-

расте является значимой для образовательных систем во многих стра-
нах мира.

Ключевым шагом в её решении должно стать информирование ру-
ководителей и педагогов о феномене травли со стороны учителей, при-
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знание данного факта и создание механизмов для его выявления. Это 
необходимо для того, чтобы пострадавшие ученики могли получить сво-
евременную и бесплатную реабилитационную помощь.

Учитывая особенности российского образования, опыт отечествен-
ных и зарубежных ученых, предлагается объединить усилия специа-
листов разных областей с целью разработки и внедрения отечествен-
ных государственных программ, направленных против травли учеников 
не только со стороны сверстников, но и со стороны учителей. 
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